Escalera De Agilidad Muuk Doble 8 Peldafios Por Lado Amarillo
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Escalera De Agilidad Muuk Doble 8 Peldafios Por Lado Amarillo

La Escalera de Agilidad Muuk Doble con 8 peldafios por lado es la herramienta perfecta para mejorar la agilidad de los
deportistas. Con una longitud de 4 metros, esta escalera de coordinacion es esencial para entrenamientos en diversos

deportes.

Los peldafios son regulables, lo que permite adaptar el espacio entre ellos segun las necesidades de tu entrenamiento.
Su color amarillo es altamente visible y facilita el enfoque en cada ejercicio. Ademas, esta escalera es versatil y se puede
conectar a otras, lo que te permite extender la longitud y aumentar la intensidad de tus entrenamientos.

La escalera de agilidad es ideal para trabajar la coordinacion, el equilibrio, la fuerza, la velocidad y la agilidad, lo que la
convierte en una herramienta esencial en deportes colectivos, de raqueta o individuales. Incluye una bolsa de transporte

para tu comodidad.
Caracteristicas:

* Escalera de agilidad doble con 8 peldafios por lado
* Longitud de 4 metros

« Distancia entre peldafios regulable

* Color amarillo altamente visible

» Conexion a otras escaleras

* Bolsa de transporte incluida
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